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We leven in een dynamische tijd waarin alles elkaar snel
opvolgt. We maken voortdurend keuzes en er is veel mogelijk.
We reageren continu op de mensen en situaties om ons heen
en er wordt veel van ons verwacht. Maar wat is voor jou de
juiste manier om hier mee om te gaan zonder jezelf en wat
voor jou belangrijk is uit het oog te verliezen?

Misschien stel jij jezelf wel eens de vraag of je nog wel
blij bent met je baan, hoe je beter tot je recht kunt
komen of waar je echt gelukkig van wordt. Of je vraagt
je af hoe jij je relatie meer kunt verdiepen of hoe je oude
patronen doorbreekt. Misschien ervaar je soms ook wel
een soort handrem of merk je dat je veel op

de automatische piloot doet.

EFFECTIEVER EN BEWUSTER
COMMUNICEREN

Hoe je met jezelf communiceert, heeft veel invloed op hoe
je met de wereld omgaat, hoe je op situaties reageert en
hoe anderen op jou reageren. Je gedachten en gevoelens,
waar je je voor een zeer groot gedeelte niet bewust van
bent, hebben grote invloed op hoe je communiceert en wat
je (niet) doet.

Met NLP leer je praktisch te kijken naar welke gedachten,
gevoelens en gedragingen zorgen voor succes en voldoening
en welke juist niet. Je kunt onderzoeken hoe je problemen
van binnenuit construeert, hoe je bent gaan communiceren
en welke impact dat op jou heeft. NLP bestaat uit een
schatkist aan coachings- en communicatiegereedschappen
om effectiever en bewuster te communiceren.

NLP VERSTERKT EN VERRIJKT

NLP is een krachtig middel om jezelf op het persoonlijke
vlak verder te ontwikkelen. Het geeft je de mogelijkheid om
patronen helder en duidelijk te krijgen en ze te veranderen.
Het versterkt je en verrijkt je leven.

DIT KAN NLP ZOAL VOOR
JE BETEKENEN:
» Effectiever en bewuster communiceren
* Meerimpact op je omgeving
» Helder krijgen wat je wilt en hoe je dat creéert
« Betere keuzes maken
Beperkende overtuigingen transformeren
« Deimpact van belemmerende emoties zoals bijvoorbeeld
irritatie en angst veranderen
* Een positieve mindset creéren
Op jezelf toepassen en in coaching/begeleiding gebruiken
« Diepgaandinzichtin jezelf
» Leiderschap ontwikkelen
Anderen motiveren en positief beinvloeden
« Relaties verdiepen en verbeteren



IN 15 DAGEN
NLP PRACTITIONER

De 15-daagse NLP Practitioner training wordt in Abcoude, Arnhem, Alkmaar, Rotter-
dam en Vught gegeven en is verdeeld over 5 blokken van 3 dagen (vrijdag, zaterdag
en zondag). De opleiding duurt in totaal 5 maanden. Aan het eind van de training
ontvang je het NLP Practitioner certificaat en heb je internationaal toegang tot de
NLP Master training.

DAGINDELING

09:00 Koffie en thee

09:30 Start ochtendprogramma
13:00 Lunch

14:00 Start middagprogramma
17:00 Mogelijkheid om na te praten

DE TRAINING IS INCLUSIEF
* 15 trainingsdagen

» Uitgebreide manual

+ Koffie en thee

e Lunch

» Support en begeleiding

» Erkend NLP Practitioner certificaat

De training is erkend door de Nederlandse en de Amerikaanse vereniging van NLP.

DEELNAME

De prijs bedraagt € 2.850,= (vrijgesteld van btw). Betalen in 5 gelijke termijnen is
zonder extra kosten mogelijk. Je kunt ook een optie nemen, dan reserveren we
een plaats voor je totdat je een beslissing over je deelname hebt gemaakt.

STARTDATA

Bekijk de data van de komende trainingen op www.mindacademy.nl. Inhalen van
gemiste dagen is mogelijk op alle locaties.

TRAININGSLOCATIES

Rotterdam

NLP Practitioner training

l

Weekend 1
Communicatie

» Communicatiemodel

» Logische niveaus

* NLP basisframes

« Zintuiglijke scherpzinnigheid
» Rapport

* Representatie systemen

» Toekomst en doelen

Weekend 2
Bewustwording

» Submodaliteiten

* Waarneemposities

« Veranderen van overtuigingen
* Bewuste vs onbewuste

« Grenzen
* Meta taalmodel

Weekend 3
Coaching

» Milton taalmodel
* Ankeren

» Herkaderen

» Coaching
» Feedback

Weekend 4
Verandering

» Keuzes maken
 Dilemma'’s oplossen

« Systemisch waarnemen

» Familieopstellingen
« Krachtdag

Weekend 5
Integratie

» Persoonlijke processen
« Tijdlijn proces
e Parts integration

» Certificering

NLP Practitioner certificaat
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MARLIES WINNIPS ELLEN VAN LAAR JUSTIN AMSTELVEEN

PATRICIA DE BRUYN MARGREET BOEKEE

SIMON-JAN TERPSTRA AMBER ROELEN WENDY VAN DER BELD JITSKE HOFMAN

Mind Academy is sinds 2005 een vertrouwde naam op

het gebied van NLP en werkt met internationaal erkende
NLP trainers. De trainers koppelen ervaring, deskundigheid
en professionaliteit aan openheid, diepgang en informaliteit.

Heb je nog vragen of wil je meer informatie? Neem gerust contact met ons op.
Op onze website kun je alles vinden over onze trainingen en kun je je aanmelden
voor een training of een optie nemen.

Telefoon 085-800 2002 M I N D

Whatsapp 06 -24 16 22 81
Website mindacademy.nl
Email info@mindacademy.nl numnLe

NLP TRAININGEN




NLP PRACTITIONER

TRAINING

ervaring
VOOor je
leven

NLP PRACTITIONER

De officiéle NLP Practitioner training van Mind
Academy is een training vol communicatie- en E*E'@_
coachtechnieken die praktisch en effectief zijn. 55°

Jouw persoonlijke ontwikkeling staat centraal

in deze training. Je wordt je bewust van de
onbewuste sturing achter je communicatie, gedrag
en gevoelens. Je ontdekt zowel succesvolle als
beperkende patronen en overtuigingen zodat jij
weet wat je tegenhoudt en in beweging brengt én
hoe je dit kunt veranderen of juist kunt inzetten.

Internationaal erkend certificaat

15 trainingsdagen

Jouw invloed op je binnenwereld en de
buitenwereld wordt aanzienlijk groter. Je ervaart
hoe je krachtig en vol vertrouwen keuzes kunt
maken en nieuwe doelen kunt realiseren.

Door de vele bijzondere oefeningen krijg je

verhelderende inzichten en mogelijkheden om
de geleerde NLP vaardigheden overal te kunnen

toepassen. Bel ons op 085 - 800 2002
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NLP PRACTITIONER TRAINING

De 15-daagse NLP Practitioner training is verdeeld over 5 blokken van 3 dagen.
De training duurt in totaal 5 maanden. Aan het eind van de training ontvang je het
erkende NLP Practitioner certificaat en heb je internationaal toegang tot de NLP
Master Practitioner training. De training wordt geleid door 2 ervaren NLP trainers
en een trainer in opleiding.

DAGINDELING

09.00 Koffie en thee

09.30  Start ochtendprogramma
13.00 Lunch

14.00 Start middagprogramma
17.00 Einde trainingsdag

DE TRAINING IS INCLUSIEF

+ Uitgebreide manual

« Koffie en thee

« Lunch

» Support en begeleiding

« Erkend NLP Practitioner certificaat

DEELNAME

Eris geen specifieke vooropleiding vereist. De training is geschikt voor mensen die
geinteresseerd zijn in communicatie, persoonlijke groei & ontwikkeling, coachen &
begeleiden van mensen, etc. Je kunt de training zowel met een privé- als zakelijke
insteek volgen.

ERKENNING

Het certificaat is erkend door de Nederlandse én de Amerikaanse vereniging van
NLP. De training is op basis van werk- en denkniveau MBO/HBO. Wij nemen geen
schriftelijk examen af aan het einde van de training. Wij vinden het belangrijker dat
je NLP integreert en toepast in je leven dan dat je kennis uit je hoofd leert.

STAP-BUDGET

Het STAP-budget is een subsidie vanuit de overheid voor werkenden en
werkzoekenden. Je kunt € 1.000 per jaar aanvragen via het UWV voor scholing en
ontwikkeling. Ook voor deze training van Mind Academy kun je het STAP-budget
aanvragen.

AANMELDEN

De prijs bedraagt € 2.950 en is vrijgesteld van BTW. Betalen in 5 termijnen van 590
euro is zonder extra kosten mogelijk. Bekijk de startdata op www.mindacademy.
nl. Je kunt je aanmelden of een optie nemen (we reserveren dan een plaats voor
je totdat je een beslissing over je deelname hebt gemaakt). Inhalen van gemiste
dagen is mogelijk op alle locaties.

TRAININGSLOCATIES
Deze training wordt gegeven in:

« Abcoude Anna Haen, Gein Zuid 23A, 1391 JE Abcoude
e Alkmaar Fallon hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar
« Arnhem Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem

* Rotterdam Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam
» Vught Landgoed Huize Bergen, Glorieuxlaan 1, 5261 SG Vught

CONTACT

Wil je meer weten, bezoek dan www.mindacademy.nl. Heb je een vraag, neem
gerust contact met ons op. We zijn bereikbaar via info@mindacademy.nl en
085-8002002.

Programma

Blok 1
Communicatie

» Communicatiemodel
 Logische niveaus

* NLP basisframes

+ Zintuiglijke scherpzinnigheid
* Rapport

* Representatie systemen

» Toekomst en doelen

Blok 2
Bewustwording

» Submodaliteiten

* Waarneemposities

» Veranderen van overtuigingen
» Bewuste vs onbewuste

* Grenzen

* Meta taalmodel

Blok 3
Coaching

* Milton taalmodel
* Ankeren

» Herkaderen

» Coaching

» Feedback

Blok 4
Verandering

* Keuzes maken

* Dilemma’s oplossen

« Systemisch waarnemen
 Familieopstellingen

* Krachtdag

Blok 5
Integratie

» Persoonlijke processen
« Tijdlijn proces

* Partsintegration

* Certificering




NLP MASTER

PRACTITIONER :
TRAINING Je

mogelijkheden

NLP MASTER

De officiéle NLP Master Practitioner training

van Mind Academy geeft een diepgaand inzicht

in iedere vorm van communicatie en gedrag. Je
ontdekt de onderliggende dieptestructuren van je
interne- en externe communicatie.

Internationaal erkend certificaat

Nadat de basis is gelegd in de NLP Practitioner
training geeft deze training verdieping in de
methodiek NLP en systemisch werk. De kennis
en vaardigheden uit de NLP Practitioner training
worden geintensiveerd en nieuwe onderwerpen
zoals modelleren, het ontdekken van onbewuste
waarden en strategieén, metaprogramma'’s,
trance, identiteit en missie staan op het
programma.

15 trainingsdagen

Door de vele oefeningen en inzichten ben je
in staat beperkende patronen en gevoelens te
veranderen en kun je jezelf en anderen nog beter

begeleiden, motiveren en inspireren. Je wordt in
de training (weer) uitgedaagd om de volgende Bel ons op 085 - 800 2002
stap in je persoonlijke ontwikkeling te maken.
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NLP MASTER PRACTITIONER TRAINING

De 15-daagse NLP Master Practitioner training is verdeeld over 5 blokken van 3
dagen. De training duurt in totaal 5 maanden. Aan het eind van de training ontvang
je het erkend NLP Master Practitioner certificaat en heb je internationaal toegang
tot de NLP Trainers training. De training wordt geleid door 2 ervaren NLP trainers
en een trainer in opleiding.

DAGINDELING

09.00 Koffie en thee

09.30  Start ochtendprogramma
13.00 Lunch

14.00 Start middagprogramma
17.00 Einde trainingsdag

DE TRAINING IS INCLUSIEF

+ Uitgebreide manual

« Koffie en thee

« Lunch

» Support en begeleiding

» Erkend NLP Master Practitioner certificaat

DEELNAME

Om deel te kunnen nemen aan deze training dien je in het bezit te zijn van een
erkend NLP Practitioner certificaat.

ERKENNING

Het certificaat is erkend door de Nederlandse én de Amerikaanse vereniging van
NLP. De training is op basis van werk- en denkniveau MBO/HBO. Wij nemen geen
schriftelijk examen af aan het einde van de training. Wij vinden het belangrijker dat
je NLP integreert en toepast in je leven dan dat je kennis uit je hoofd leert.

STAP-BUDGET

Het STAP-budget is een subsidie vanuit de overheid voor werkenden en
werkzoekenden. Je kunt € 1.000 per jaar aanvragen via het UWV voor scholing en
ontwikkeling. Ook voor deze training van Mind Academy kun je het STAP-budget
aanvragen.

AANMELDEN

De prijs bedraagt € 2.950 en is vrijgesteld van BTW. Betalen in 5 termijnen van 590
euro is zonder extra kosten mogelijk. Bekijk de startdata op www.mindacademy.
nl. Je kunt je aanmelden of een optie nemen (we reserveren dan een plaats voor
je totdat je een beslissing over je deelname hebt gemaakt). Inhalen van gemiste
dagen is mogelijk op alle locaties.

TRAININGSLOCATIES
Deze training wordt gegeven in:

« Abcoude Anna Haen, Gein Zuid 23A, 1391 JE Abcoude

e Alkmaar Fallon hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar

« Arnhem Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem

* Rotterdam Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam

« Vught Landgoed Huize Bergen, Glorieuxlaan 1, 5261 SG Vught
CONTACT

Wil je meer weten, bezoek dan www.mindacademy.nl. Heb je een vraag, neem
gerust contact met ons op. We zijn bereikbaar via info@mindacademy.nl en
085-8002002.

Programma

Blok 1
Het groter geheel

» Het verenigd veld
* Metaprogramma'’s
» Coachstate

Missie
Doelen

Blok 2
Essentie

* Metamodel lll
» Waarden
* Incongruenties

Benaderende en vermijdende
sturingen
Modelleren

« Creatie d.m.v. Disney strategie

Blok 3
ldentiteit

» Samengestelde

metaprogramma'’s
Strategieén

Identiteitsmatrix

Persoonlijk thema's uitdiepen

» Opstellingen begeleiden

Blok 4
Modelleren

» Trance en hypnose
* Miltonmodel advanced

Geleid intern proces
Overdracht en tegenoverdracht
Master krachtdag

» Helenvan je relaties

Blok 5
Integratie

Modelleerpresentaties
Dag over coaching
Mbit

* Integratie
 Certificering
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NLP TRAINERS
TRAINING

inspiratie
voor
anderen

NLP TRAINER

Tijdens de officiéle NLP Trainers training leer
hoe je zelf NLP trainingen kunt ontwikkelen

en geven. Gedurende dit ervaringsgerichte

traject leer je te denken als trainer, ontwikkel

je trainingsvaardigheden, werk je met
groepsdynamieken en creéer je grote verdieping in
je NLP kennis.

Internationaal erkend certificaat

Je gaat veel oefenen met het geven van trainingen 15 trammngagen

en krijgt professionele feedback van verschillende
NLP trainers. De opgedane kennis en ervaring is
toepasbaar in vele contexten.

De grootste stap in je persoonlijke ontwikkeling
kun je maken door trainingen te gaan geven op
het gebied van persoonlijke ontwikkeling. Voor
een groep staan werkt als een vergrootglas met
betrekking tot persoonlijke patronen. Er is tijdens
de training volop ruimte om hier stappen in te
maken.

Bel ons op 085 - 800 2002
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NLP TRAINERS TRAINING

De 15-daagse NLP Trainers training is verdeeld over 5 blokken van 3 dagen. Aan
het eind van de training ontvang je het Allround Communicatie trainer certificaat.
Als je na de training slaagt voor de examens ontvang je het internationaal erkende
NLP trainers certificaat. Dit certificaat is internationaal erkend door de American
board of NLP. De training wordt geleid door 2 ervaren NLP trainers.

DAGINDELING

09.00 Koffie en thee

09.30  Start ochtendprogramma
13.00 Lunch

14.00 Start middagprogramma
17.00 Einde trainingsdag

DE TRAINING IS INCLUSIEF:

+ Uitgebreide manual

+ Koffie en thee

* Lunch

+ Support en begeleiding
 Certificaat van deelname
* Examens

DEELNAME

Om deel te kunnen nemen aan deze training dien je in het bezit te zijn van een
erkend NLP Master Practitioner certificaat.

EXAMENS

De examens die bij de officiéle NLP Trainers training horen, kun je na afloop
van de training in eigen tempo volgen. Om het internationaal gecertificeerde
NLP trainers certificaat te ontvangen, moet je slagen voor de 4 afzonderlijke
examenonderdelen, te weten:

1. Theorie-examen - Multiple choice (online)

2. Theorie-examen - Open vragen (2 keer per jaar op locatie)

3. Het geven van 2 demonstraties (zelfstandig op video)

4. Het geven van een NLP training (zelfstandig op video)

STAP-BUDGET

Het STAP-budget is een subsidie vanuit de overheid voor werkenden en
werkzoekenden. Je kunt € 1.000 per jaar aanvragen via het UWV voor scholing en
ontwikkeling. Ook voor deze training van Mind Academy kun je het STAP-budget
aanvragen.

AANMELDEN

De prijs bedraagt € 3.990 en is vrijgesteld van BTW. Betalen in 5 termijnen van 798
euro is zonder extra kosten mogelijk. Bekijk de startdata op www.mindacademy.
nl. Je kunt je aanmelden of een optie nemen (we reserveren dan een plaats voor
je totdat je een beslissing over je deelname hebt gemaakt). Inhalen van gemiste
dagen is mogelijk in een volgende of parallel lopende training.

TRAININGSLOCATIES

Deze training wordt gegeven in:

« Alkmaar Fallon hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar
+ Rotterdam Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam

CONTACT

Wil je meer weten, bezoek dan www.mindacademy.nl. Heb je een vraag, neem
gerust contact met ons op. We zijn bereikbaar via info@mindacademy.nl en
085-800 2002.

Programma

Blok 1

* Groepsdynamieken
» Leerstijlen

e Training ontwerpen
* Het 4MAT systeem

e Trainingsmiddag

Blok 2

« Gebruik van fysiologie

« Satir categorieén

e Stemgebruik

» Sandwich feedback

« Trainingsdag

» Polariteiten in trainingen

« Trainersdoel verwezenlijken

Blok 3

* Motivatie creéren

e Gebruik miltonmodel

e Succesvolle demonstraties

e Trainingsdag

» Persoonlijk groeien als trainer

» Trainersdoel: Alignment
Logische niveaus

Blok 4

* Vragen en antwoorden

* Interventies in trainingen

» De 5 aspecten van trainerschap
e Trainingsdag

e Overdracht en tegenoverdracht
» Overtuigingen als trainer

Blok 5

» Uitleg examens
 informatieavond ontwerpen
e Trainingsdag

< Integratie en afronding

» Certificering

Losse examens

* Theorie-examen multiple choice
* Theorie-examen open vragen

* Het geven van 2 demonstraties

* Het geven van een NLP training




Voorwaarts
leven,
achterwaarts
begrijpen

SYSTEMISCH COACH

Wil jij opstellingen gebruiken op je werk, als coach
of trainer, of wil je een volgende stap maken in je
persoonlijke ontwikkeling?

Het doen van familieopstellingen is een Certificaat van deelname
diepgaande beleving. Een opstelling geeft

inzichten en ruimte aan de vraaginbrenger en
veroorzaakt verandering in onbewuste sturingen 10 trainingsdagen
in het systeem.

In de training Systemisch werken leer en ervaar je
de kracht van familieopstellingen en systemisch
waarnemen op alle vlakken in je leven. Door

de theorie en systemische ervaringen krijg je
verhelderende inzichten, vindt er heling plaats in
je Familiegeschiedenis en maak je grote stappen in
je persoonlijke ontwikkeling. Na de opleiding heb
je de basis geleerd om zelfstandig opstellingen te
begeleiden.

Bel ons op 085 - 800 2002

WWW.MINDACADEMY.NL
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TRAINING SYSTEMISCH WERKEN

| FAMILIEOPSTELLINGEN

De 10-daagse training Systemisch werken is verdeeld over 5 blokken van 2 dagen.
De training duurt in totaal 5 maanden. Aan het eind van de training ontvang je een
certificaat van deelname. De training wordt geleid door 2 ervaren trainers en een
extra begeleider.

DAGINDELING

09.00 Koffie en thee

09.30  Start ochtendprogramma
13.00 Lunch

14.00 Start middagprogramma
17.00 Einde trainingsdag

DE TRAINING IS INCLUSIEF:

+ Uitgebreide manual

« Koffie en thee

« Lunch

» Support en begeleiding
 Certificaat van deelname

DEELNAME

Om deel te kunnen nemen aan deze training dien je in het bezit te zijn van een
erkend NLP Practitioner certificaat of een NLP Intensive certificaat. De training is
geschikt voor mensen die geinteresseerd zijn in het begeleiden van opstellingen
en/of persoonlijke groei & ontwikkeling. We nemen geen schriftelijk examen af aan
het einde van de training. De training is op basis van werk- en

denkniveau MBO/HBO.

STAP-BUDGET

Het STAP-budget is een subsidie vanuit de overheid voor werkenden en
werkzoekenden. Je kunt € 1.000 per jaar aanvragen via het UWV voor scholing en
ontwikkeling. Ook voor deze training van Mind Academy kun je het STAP-budget
aanvragen.

AANMELDEN

De prijs bedraagt € 2.250 en is vrijgesteld van BTW. Betalen in 5 termijnen van 450
euro is zonder extra kosten mogelijk. Bekijk de startdata op www.mindacademy.
nl. Je kunt je aanmelden of een optie nemen (we reserveren dan een plaats voor
je totdat je een beslissing over je deelname hebt gemaakt). Inhalen van gemiste
dagen is mogelijk in een volgende of parallel lopende training.

TRAININGSLOCATIES

Deze training wordt gegeven in:

« Abcoude Anna Haen, Gein Zuid 23A, 1391 JE Abcoude

* Rotterdam Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam

» Vught Landgoed Huize Bergen, Glorieuxlaan 1, 5261 SG Vught
CONTACT

Wil je meer weten, bezoek dan www.mindacademy.nl. Heb je een vraag, neem
gerust contact met ons op. We zijn bereikbaar via info@mindacademy.nl en
085-800 2002.

Programma

Onderwerpen

« Basis van systemisch werk
» Systemisch waarnemen
» Familieopstellingen

» Organisatieopstellingen
» Ordeningsprincipes

» Familieachtergronden

¢ Genogram

« Opstellingen begeleiden
« Vrageninbrengen

* Representanten

* Herkennen patronen

* Symptomen

» Dynamieken

« Verstrikkingen

* Interventies

» Afbakeningen

» Helende uitspraken

» Systemische werkvormen




NLP INTENSIVE ¥  Eenintense

TRAINING .
ervaring
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NLP INTENSIVE

Deze korte, krachtige en exclusieve NLP intensive
training levert je een dieper inzicht in jezelf, je
communicatie en je persoonlijk leiderschap op.
Deze 5-daagse all-in training inclusief verblijf vindt
plaats in een luxe hotel.

Certificaat van deelname

Wanneer je niet een langdurige NLP training

wilt volgen maar wel nieuwsgierig bent naar de
mogelijkheden van de methodiek NLP én je bent
geinteresseerd in persoonlijke ontwikkeling, dan is
dit de perfecte training.

5 trainingsdagen

Begeleid door ervaren trainers, leer je de meest
krachtige modellen en technieken uit de 15-daagse
NLP Practitioner training en word je uitgedaagd

de volgende stap te maken in je persoonlijke
ontwikkeling.

Bel ons op 085 - 800 2002

WWW.MINDACADEMY.NL
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NLP INTENSIVE TRAINING

De 5-daagse NLP Intensive training is inclusief verblijf in het luxe Fallon hotel in
Alkmaar. Aan het eind van de training ontvang je een certificaat van deelname. De
training wordt geleid door 2 ervaren NLP trainers.

DAGINDELING

08.00 Ontbijt

09.30  Start ochtendprogramma
13.00 Lunch

14.00 Start middagprogramma
17.00 Einde trainingsdag

18:30 Diner

DE TRAINING IS INCLUSIEF:

+ Uitgebreide manual

« Koffie en thee

« Verblijf (ontbijt, lunch, diner)
» Support en begeleiding

* NLP Intensive certificaat

VERBLIJF

De training vindt plaats in het Fallon hotel in Alkmaar. De training is inclusief
verblijf op basis van een luxe eenpersoonskamer.

DEELNAME

Eris geen specifieke vooropleiding vereist. De training is geschikt voor mensen
die geinteresseerd zijn in communicatie, persoonlijke groei & ontwikkeling,
leiderschap, leidinggeven, coachen & begeleiden van mensen, etc. Je kunt de
training zowel met een privé- als zakelijke insteek volgen.

STAP-BUDGET AANVRAGEN

Het STAP-budget is een subsidie vanuit de overheid voor werkenden en
werkzoekenden. Je kunt € 1.000 per jaar aanvragen via het UWV voor scholing en
ontwikkeling. Ook voor deze training van Mind Academy kun je het STAP-budget
aanvragen.

AANMELDEN

De prijs bedraagt € 2.490 en is vrijgesteld van BTW. Bekijk de startdata op www.
mindacademy.nl. Je kunt je aanmelden of een optie nemen (we reserveren dan
een plaats voor je totdat je een beslissing over je deelname hebt gemaakt).

TRAININGSLOCATIES

Deze training wordt gegeven in:
e Alkmaar Fallon hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar

CONTACT

Wil je meer weten, bezoek dan www.mindacademy.nl. Heb je een vraag, neem
gerust contact met ons op. We zijn bereikbaar via info@mindacademy.nl en
085-8002002.

Programma

Onderwerpen

* Het NLP communicatiemodel

» De NLP basisframes

» Oorzaak - gevolg attitude

» De belangrijkste NLP vooronder-
stellingen

» De logische niveaus van Gregory
Bateson en Robert Dilts

» Het belang van goed contact en
het opbouwen van duurzame
relaties

» Persoonlijke feedback

 Balans tussen de verschillende
contexten in je leven

» De kracht van taal en het effect
van verruimend taalgebruik

* Hoe inspireer en motiveer je
anderen

 Systemische verandering opgang
brengen

» De dynamiek van leiden en volgen

* Dejuiste keuzes maken
... en nog veel meer




